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如果你去台北旅行，没有在永康街吸过牛肉面，在猫空的夜色里品过茶，
在各种夜市逛吃到凌晨12点，也没有站着吃过阿宗米线，黏糊糊的蚵仔煎，
比脸大的鸡排，比脸长的大肠包小肠，没有喝过加粉圆的青蛙下蛋，没有
嚼过牛轧糖，来过一碗卤肉饭……那么拜托，请不要说自己是个吃货 !!
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A欣叶 4.5 分 
一定坐在窗边的位置，从 85 楼的
高度俯瞰台北全夜景。

     信义区五段 7 号 101 大楼 85 层 

      02-8101-0185

      暂无

      RMB466

    杏仁豆腐、三杯鸡、佛跳墙、       

猪肝、蚵仔煎、三杯中卷

B春水堂 4.5 分 
据说这里是台湾珍珠奶茶的鼻祖，
味道特别棒！

     信义区松涛路 9 号新光 A9 馆 

      02-2723-9913

      平日 11：00-22：00，假日 10：30-22：30

      RMB33

     珍珠奶茶、卤味豆干、鸡柳、

珍珠茉奶

CPONORAMA 4.5 分 
吃着西餐、品着红酒，俯瞰台北
夜景的感觉非常棒。

     信义区信义路五段 7 号 85 楼 

      02-8101-0016

      11：30-14：30，17：30-22：30

      RMB396

      鹅肝、牛舌、甜点、龙虾、烤鲑鱼、

三杯鸡、糯米蒸蟹

D 杏子日式猪排店 4.5 分 
《康熙来了》推荐，炸猪排肥美
不油腻，白饭软硬适度。

     忠孝东路 5 段 8 号统一阪急百货 B2 美食街 

      暂无

      暂无

      RMB87

      里脊猪排套餐、炸猪排

E 顶鲜101美食美景餐厅 4.5 分 
86 楼 看 出 去 的 风 景 360 ° 无 死
角，更何况台湾菜做得精致美味。

     信义区信义路五段 7 号 86 楼 

      02-8101-8686

      11：30-14：00，17：30-22：00

      RMB530

      乌鱼子配苹果片

F 泰市场海鲜自助餐厅 4.5 分 
台北少见的泰式自助餐厅，有名的生
吃虾，刺身随便拿，哈根达斯任意吃。

     信义区松高路 11 号 6 楼 

      02-8786-0029

      12：00-14：30，18：00-21：30

      RMB170

     蚌肉、打抛猪、月亮虾饼、俄

罗斯冰淇淋

G 马辣顶级麻辣鸳鸯火锅 4.5 分 
据说是台北吃到饱麻辣火锅第一名，
海鲜种类多，品质好。

     信义区松涛路 22 号 3 楼 

      02-2720-5726

      暂无

      RMB123

      鸳鸯锅、安格斯牛肉、冰淇淋、

现榨果汁、猪肉、甜点

H 三井 cuisine M 4.5 分 
台北数一数二的日料店，菜单每天
都不同，由经验丰富的主厨指定。

     信义区松智路 1 号 

      02-2345-1101

      11：30-15：00，17：30-22：00

      RMB494

      扇贝、牛肉、芝麻冰淇淋

I 郭元益 4.5 分 
凤梨酥里有很纯正的凤梨肉，香甜
不腻再带点酸，吃了根本停不了。

     信义区忠孝东路五段 254 号 

      02-2758-3320

      11：30-15：00，17：30-22：00

      RMB494

      扇贝、牛肉、芝麻冰淇淋

Jagnes b. cafe 4.0 分 
招牌的小 b 字号兔子公仔超级萌，
口味比星巴克或 Costa 等更好。

     信义区松高路 11 号 1 楼 

      02-2722-6107

      暂无

      暂无

      大理石 cheese、玫瑰拿铁

K 逸鲜栈 5.0 分 
据说是台北最好吃的日料，全部采
用当天新鲜食材。

     信义区忠孝东路四段 500-5 号

      02-2725-3555

      11：30-15：00，17：30-22：00

      暂无

      海胆

L 芒果恰恰冰馆 4.5 分 
林俊杰写进书里推荐，其中＂旧情
人＂这款是林书豪来台指定要吃的。

     大安区光复南路 562 号

      02-2702-9506

      11：00-23：00

      暂无

      芒果冰、芒果酒、芒果奶冻卷

M 樱桃爷爷烘焙 4.5 分 
牛轧糖的奶油新鲜，里面还有大大
的杏仁粒，吃起来软糯香甜不黏牙。

     信义区松寿路 11 号 B2

      暂无

      暂无

      暂无

      牛轧糖、柿果烧、芒果干

N 三田制面所 4.5 分 
主打沾面，吃法是将冷面沾上豚骨
浓厚酱汁,是值得排队的好滋味耶！ 

     信义区忠孝东路五段 8 号统一阪急百货 B2 层

      02-2729-9699

       平日 11：00-21：30，假日 11：00-22：00

      RMB63

      浓厚豚骨鱼介沾面

OESLITE TEA ROOM 4.5 分 
人气最旺的书店咖啡馆，像个文青
喝杯咖啡拿本书度过悠闲时光吧。

     信义区松高路 11 号诚品信义店 3 楼

      02-8789-3388-321

        10：00-24：00，周五周六延长至凌晨 2 点

      暂无

      诚品精选咖啡

P 哈肯铺 4.0 分 
招牌产品米酿荔香面包，是 2010
世界面包大师赛的冠军面包！

     信义区松高路 11 号地下 2 楼

      02-2912-9444

        7：00-22：00，周五周六延长至 23 点

      暂无

     蜂糖三角、桑椹巧酥、3 号仔土

凤梨酥、米酿荔香面包

台台北101
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A 豪大大鸡排 4.0 分 
比脸还大的鸡排，皮酥肉嫩价格
便宜，绝对满足肉食动物的口欲。

     士林区文林路 113 号 

      02-0800-6666-67

      16：00-24：00

      RMB23

      鸡排、碳烤鸡排、脆皮大鸡排

B 士林华荣街蚵仔煎 4.5 分 
最具代表性的台湾小吃，以新鲜牡蛎
为主料，香味让你流口水。

     士林区华荣街 2 号

      暂无

      16：00-24：00

      暂无

       蚵仔煎

C 老地方官财板 4.5 分 
有意思的名字、有创意的做法，据
说吃完可以升官发财哟！

     士林区基河路 60 号 

      09-18327837

      16：00-24：00

      RMB22

      鱿鱼官财板、猪肉官财板、凤

梨官财板

D 豬血糕 3.0 分 
猪血和糯米，外面裹配料，一口下去，
花生粉和香菜的香气扑鼻而来。

     士林区文林路 101 巷 

      09-89643775

      16：30-24：30

      RMB9

      扇贝、牛肉、芝麻冰淇淋

E 辛發亭冰品店 4.0 分 
芒果雪片冰好吃到让你流泪，充分
体现出什么叫真正的入口即化！

     士林区安平街 1 号

      02-2883-1123

      12：00- 凌晨 1：00

      RMB19

      芒果雪片冰、草莓冰、绵绵冰、

木瓜牛奶、花生雪花冰

F 阿宗面线 3.5 分 
要站着吃的面线。细细的面、糊糊
的汤、干净的大肠，小份就能吃撑。

     士林区文林路 101 巷 24

      02-2883-8058

      16：00-24：00

      RMB36

      大肠面线、面线

G 王记青蛙下蛋 4.0 分 
红糖珍珠 + 粉圆 + 糖水 + 鲜奶，名
字有趣，口感清爽不腻。

     士林区基河路 101 号 B1

      02-2881-0202

      16：00-24：00

      RMB7

      柠檬爱玉、香芋味

H 士林十全排骨 3.5 分 
一碗端上来全是排骨，还可以续汤，
汤里有放当归等药材，很补。

     士林区基河路 119 号

      02-2702-9506

      11：00-23：00

      暂无

      十全排骨汤、药炖排骨、蚵仔

煎酥

I 王子起士马铃薯 4.0 分 
绵绵土豆泥里有火腿丁、玉米粒等
配料，淋上嫩黄起司酱，太有食欲了。

     士林区文林路 113 号

      暂无

      16：00- 凌晨 1：00

      RMB15

      综合起司马铃薯

J 木瓜牛奶 4.5 分 
每杯饮料都用一小瓶玻璃瓶装，鲜
奶和打碎的新鲜木瓜，非常诱人！

     士林区士林夜市家乡凉面附近

      暂无

       16：00-24：00

      RMB12

      木瓜奶茶

K 昇記士林大香肠 3.0 分 
比脸还要长的香肠，切成一块一块，
外脆内嫩，绝对极品！

     士林夜市临时市场 308 摊

      暂无

        16：00-24：00

      RMB15

      大肠包小肠、士林大香肠

L 生炒花枝 4.0 分 
肥厚的花枝、浓郁的羹汤，每一口
都令人回味 !

     士林区基河路 60 号

      暂无

        16：00-24：00

      RMB16

      生炒花枝



       美食地图

P4 ※《美食地图》推荐商家由大众点评用户人气指数计算排名

“海外找美食 , 跟着点评走 !”

A 三希堂茶馆 4.5 分 
餐厅古色古香，牛肉面实在大块
味道超级好，关键是一点都不贵！

     士林区至善路 2 段 221 号第一展览区 4 楼

      02-2881-2021

      9：00-17：00

      RMB84

      牛肉面、台湾茶冻、蟹黄虾烧卖、

翠玉白菜、蛋包饭、干贝赤肉粥

B 故宫晶华 4.5 分 
将故宫三大镇馆之宝翡翠白菜、五花
肉、毛公鼎做成了超好吃的菜。

     士林区至善路二段 221 号

      02-2882-9393

      暂无

      RMB222

      翠玉白菜、肉形石、宝鼎鸳鸯牛、

干炒牛河、萝卜糕

C 闲居赋 3.5 分 
蛋糕和奶茶味道都还不错，逛好故
宫出来小憩刚刚好。

      士林区至善路二段 221 号

       02-2881-2021

       暂无

       RMB35

       海鲜浓汤、布朗尼

D 青青食尚花园会馆  
特别菜“致膳水岸”在 2007 年代
表台湾参加“世界厨艺邀请赛”夺冠。

     士林区至善路二段 266 巷 32 号

      02-2841-1996

      暂无

      RMB

      致膳水岸、帝王蟹鸦片火锅

E 府城晶华 4.5 分 
单人套餐的菜式很多，量又大，足
够两个人吃饱喝足，性价比不错。

     士林区至善路二段 221 号 B2

      02-2882-9393

      11：30-20：00

      RMB45

      传统担仔米、古早味肉燥

F 车轮钓虾场 3.5 分 
台湾独有文化，钓起来抹上盐烧烤
吃，运气好的话还能钓上个大龙虾。

     士林区至善路二段 485 号

      02-2841-4226

      暂无

      RMB200

      烤虾、胡椒虾

G 春城钓虾美食广场 4.0 分 
钓虾场里放虾的频率密集，除虾之
外的其他菜也做得很好吃。

     士林区至善路二段 471 号

      02-2841-1997

      24 小时

      RMB500

      烤虾子、胡椒虾

H 百家班活虾店 
台湾独特料理胡椒虾是店内最有人
气的菜色，十几种口味任君选择。

     士林区至善路二段 471 号

      02-2841-4308

      10：00~14：30，17：00-22：00

      RMB100

     柠檬虾、酸辣虾、麻辣虾、奶

油虾

I 媞米咖啡 
咖啡豆选自巴西 Ipanema 庄园，
由友人自家烘焙，风味绝妙。

     士林区至善路二段 280 号

      02-2841-2065

      暂无

      RMB28

      咖啡

台国立故宫博物院
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A 阿宗面线 4.0 分 
新鲜猪肠，软烂的面，味道一级
棒！就算只能站着吃也有无数人。

     万华区峨嵋街 8 之 1 号 

      02-2388-8808

      暂无

      RMB15

     大肠面线、蚵仔面线

B 老天禄卤味专卖店 4.0 分 
辣的鲜香，不辣的就淡淡散发着食物
原味和卤水浸透的香气，Q 弹爽滑！

     万华区武昌街 2 段 55 号

      02-2361-5588

      9：00-22：00

      RMB42

       鸭舌、鸭翅、鸭胗、豆干、鸭膀、

鸭掌、鸡脖子、猪肉干

C 成都杨桃冰 3.5 分 
这是家拥有半个世纪历史的冰店，
所有的冷饮都是古法制作。

     万华区成都路 3 号

      02-2381-0309

      12：00-22：30

      RMB18

      杨桃冰、凤梨冰

D 鸭肉扁 3.5 分 
“挂鸭头卖鹅肉”的老店，鹅肉很嫩，
也真的很有嚼劲，味道一级棒。

     万华区武昌街 2 段 2 号

      暂无

      暂无

      RMB58

      鹅肉、鹅肉米粉、鸭肉扁、烧鹅、

腿肉

E 牛店 4.5 分 
据说牛肉是澳洲的和牛，一碗牛肉
面放足料，汤厚面重，味道很牛！

     万华区昆明街 91 号

      02-2389-5577

      11：30-14：30，17：00-20：30

      RMB67

      椒麻拌面、满汉牛肉面、牛筋面、

牛肚、五味秋葵、热花干

F 蜂大咖啡 4.0 分 
1956 年创始的老店，每天早餐时段
都座无虚席，咖啡非常的赞。

     万华区成都路 42 号

      02-2371-9577

      08：00-22：00，早餐供应至 11:30

      RMB22

      早餐套餐、黑砖凤梨酥

G 疯麻辣顶级麻辣火锅 4.5 分 
人均 120RMB 的价格，能吃到好吃
丰富的食材，感动到内牛满面啊！

     万华区西宁南路 159 号

      02-2361-6578

      11：30-04：00

      RMB110

      花雕鸡、莫凡彼冰淇淋

H 马辣鸳鸯火锅专卖 4.5 分 
台湾最受欢迎的自助火锅之一，海
鲜有 30 多种，性价比超高！

     万华区西宁南路 62 号 2 楼

      02-2314-6528

      11：00-05：00

      RMB116

      牛肉、海鲜

I 美观园日本料理 4.0 分 
老字号的日本料理，墙壁的剪报很
有时代感。食物超级棒，价格又亲民。

     万华区峨嵋街 47 号

      02-2361-8777

      暂无

      RMB94

     生鱼片、天妇罗虾、烤鳗、茶

碗蒸、烤肉串、排骨饭

J 赛门甜不辣 4.5 分 
老字号甜不辣，软软的又有嚼劲，
甜甜的酱料很好吃，慕名而去。

     万华区西宁南路 95 号

      02-2331-2481

       11：00-22：30

      RMB15

      甜不辣、红糟肉圆

K 继光香香鸡 5.0 分 
比上海的好吃很多，而且还便宜。
PS：店员小哥非常帅气！

     万华区武昌街二段 100 号

      02-2381-5869

        13：00-22：30

      RMB8

      炸鸡

L 大车轮火车寿司 4.5 分 
由小火车来运寿司和烤物，特别有
创意！推荐鳗鱼寿司，生鱼片新鲜。

     万华区峨嵋街 53 号

      02-2371-2701

        11：00-21：30

      RMB150

      鳗鱼寿司、秋刀鱼、生鱼片



       美食地图

P6 ※《美食地图》推荐商家由大众点评用户人气指数计算排名

“海外找美食 , 跟着点评走 !”台总统府

A 大黑松小俩口 4.0 分 
传说他家的牛轧糖是最好吃的，
据说台湾人从小就吃这家店哦！

     万华区博爱路 99 号 

      02-2331-2222

      暂无

      RMB90

      牛轧糖、起酥三明治

B 老王记牛肉面 4.0 分 
牛肉软烂，牛筋部分入口即化，面是
稍宽一点的手擀面，汤很浓郁。

     万华区桃源街 15-16 号

      09-37860050

      10：00-21：00

      RMB46

     清炖牛肉面、红烧牛肉面、粉

蒸排骨、红烧牛腩面

C 雪王 4.0 分 
据说有 73 种口味的冰激凌，猪脚，
肉松……没有吃不到，只有想不到！

     中正区武昌街 1 段 65 号

      02-2331-8145

      12：00-22：30

      RMB28

      肉松冰淇淋

D 桃源街无招牌牛肉面 3.5 分 
台北必吃牛肉面店，牛肉软烂鲜香，
粉蒸排骨软糯适口，辣椒酱更赞！

     桃源街 15 号

      暂无

      暂无

      RMB65

      清炖牛肉面、番茄半筋半肚面、

红烧牛肉面、卤猪脚

E 台北永和豆浆大王 4.5 分 
从烧饼加油条到蛋饼、糕点、米浆
和咸豆浆，品种多又便宜。

     中正区衡阳路 15 号

      02-2388-1901

      暂无

      RMB15

      鲜豆浆、烧饼、蛋饼、萝卜糕

F 老牌公园号酸梅汤 3.5 分 
开了 N 年的老店，天然的桂花酸梅
汤，酸甜适中配上淡淡的桂花香。

     中正区衡阳路 2 号

      暂无

      暂无

      RMB5

      酸梅汤

G 艺奇新日本料理 4.5 分 
套餐菜色多样缤纷，每道菜都精心
摆盘、精致用心，服务更是一流。

     中正区衡阳路 52 号 B1 楼

      02-2331-0200

      11：30-14：30，17：30~22：00

      RMB170

      鲑鱼、鳕鱼、石板烤鸭

H 维格饼家 3.5 分 
各色糕点甜得都恰到好处，可以试
吃，有漂亮的盒子，做手信刚好。

      中正区衡阳路 105 号

       02-2370-1306

      暂无

      RMB63

      凤梨酥、鸳鸯绿豆糕、凤黄酥

Ismith&hsu 4.0 分 
有各种茶叶供你选择，三层塔的点
心很有英伦风情。

     中正区衡阳路 35 号

      02-2370-0785

      10：00-22：30

      RMB60

      英式花园下午茶

J 于记杏仁豆腐 3.0 分 
超级正的杏仁豆腐，杏仁有股无与
伦比的清香，豆腐滑得不得了。

     万华区衡阳路 101 号

      02-2370-1998

       暂无

      RMB15

      杏仁豆腐、杏仁霜淇淋

K 点水楼 4.5 分 
正牌台湾点心名店，台湾餐厅评选
中以唯一五星店赫然在列。

     中正区怀宁街 64 号

      02-2312-3100

       11：30~-16：30，17：30~22：00

      RMB120

      萝卜酥饼、奶黄雨露包

L 天仁家族天仁喫茶趣 4.5 分 
边卖茶叶边做奶茶的茶叶专卖店，
奶茶的茶味果然很浓，清口不腻。

     中正区衡阳路 62 号 2 楼

      02-2312-2828

        11：00-23：00

      RMB58

      茶香料理、茶饮
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“海外找美食 , 跟着点评走 !”台宁夏夜市

J 玛拉桑山猪肉香肠 5.0 分 
超大一份，纯纯的肉香，咬一口、
再沾些许调料，更香！

     大同区宁夏路宁夏夜市内 

      暂无

      17：00-24：00

      RMB7

      大肠包小肠

A 鬍鬚张鲁肉饭 3.5 分 
卤肉入口即化，肥而不腻，好香
好吃！还能买真空包装的卤肉料。

     大同区宁夏路 62 号 

      02-2558-9489

      17：00-24：00

      RMB30

      卤肉饭

B 刘芋仔蛋黄芋饼 3.5 分 
夜市里排队最长的一家店，但等候时
间并不长，芋头丸很香酥，满口芋香。

     大同区宁夏路宁夏观光夜市 34 号铺 

      09-20091595

      17：00-24：00

      RMB15

      芋丸、蛋黄芋丸

C 双连圆仔汤 3.5 分 
烧麻薯软糯又不粘牙，上面撒的花
生粉又香又不糊嘴，甜而不腻。

     大同区民生西路 136 号 1 楼

      02-2559-7595

      11：00-23：00

      RMB15

       烧麻糬、红豆花生汤

D 赖记蚵仔煎 3.0 分 
蛤蜊很大很新鲜，用猪油煎制，选
用新鲜土鸡蛋，味道极好。

     大同区民生西路 198 之 22 号

      02-2558-6177

      17：00-24：00

      RMB494

      猪肝汤、蚵仔煎、鸡蛋蚵仔煎

E 豆花庄 3.5 分 
台湾美食节目强烈推荐的古早味豆
花百年老店，花生豆花绵密香浓。

     大同区宁夏路 49 号 1 楼 

      02-2550-6898

      10：00-01：00

      RMB9

      花生豆花、绿豆花

F 里长伯麻辣臭豆腐 4.5 分 
臭豆腐香而不腻，炸酥脆酥脆的，
吃起来超级香，配的泡菜也好吃。

     大同区宁夏路 22-9 号

      02-2556-0377

      11：30-14：00，17：00~23：00

      RMB20

      现炸臭豆腐、麻辣鸭血

G 台湾第一家碳烤盐酥鸡 4.5 分 
据说台湾第一家，盐酥鸡外层酥脆，
里面肉汁浓郁丰富，调味大胆。

     大同区宁夏路夜市内

      暂无

      17：00-24：00

      RMB10

      咸酥鸡、炸鸡排

H 知高饭 4.5 分 
台湾论坛上当地民众极力推荐的知
高饭，一大块的蹄髈肉吃得超级爽！

     大安区宁夏路 34 号

       09-33166787

      16：30-24：00

      RMB20

      猪脚饭、卤肉饭

I 环记麻油鸡 3.0 分 
麻油鸡有点酒味，但是不呛口，鸡
腿霸气，鸡杂很美味，蘸酱也很棒。

     大同区宁夏路 44 号      

      02-2558-1406

      17：00-24：00

      RMB35

      麻油腰子、麻油鸡、卤肉饭

K 感恩牛羊肉小馆 4.5 分 
牛肉厚又大块，面汤很鲜，超级大
腕又便宜，荣获台北牛肉面节满分！

     大同区宁夏路 44-1 号

      02-2558-0651

       11：30- 凌晨 1：30

      RMB30

      综合牛肉面、麻酱凉面

L 古早味豆花 4.5 分 
台北不多还保持有古早味的豆花，
非常爽口滑嫩，绵密、好吃。

     大同区民生西路 210 号

      02-2558-1800

       10：00~03：00

      RMB15

      豆浆豆花、红茶、奶茶

M 古早味红豆饼 4.5 分 
奶油味的更好吃，皮很脆，咬一口
浓郁的馅料会流出来，纯粹的美好。

     大同区宁夏路宁夏夜市中段

      暂无

       17：00~24：00

      RMB6

     红豆饼、芝麻饼、奶油饼
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“海外找美食 , 跟着点评走 !”台饶河夜市

A 福州世祖胡椒饼 4.0 分 
超多的肉馅，浓厚的胡椒味，汁
多皮薄很脆，热烫时最好吃 !

     松山区饶河街夜市 249 号 

      09-58126223

      16：00-24：00

      RMB21

      胡椒饼

G 陈董药炖排骨 3.5 分 
排骨汤里加了很多中药材，汤头浓
郁，药味足但不刺鼻，来一碗最补了。

     松山区饶河街 160 号 

      02-2767-4982

      17：00-24：00

      RMB15

      药炖排骨

B 炸蛋葱油饼 3.0 分 
葱油饼香气十足，裹上蛋一起炸，
吃一口就像是在嘴里炸开一样。

     松山区饶河街 137 号

      暂无

      16：00-24：00

      RMB8

      炸弹葱油饼

H 三妈臭臭锅 4.5 分 
臭臭锅真心好吃，蔬菜都很入味，
微微的臭味提升了火锅的整体味道。

     松山区饶河街 182 号 

      02-2749-4316

      17：00-24：00

      RMB20

      肥肠臭臭锅、海鲜锅

C 金蛋爆浆玉子烧 3.0 分 
玉子烧不仅好看，而且料足蛋嫩，
芝士拉丝，整盒吃光毫无压力。

     松山区饶河街 205-209 号

      09-85670122

      16：00-24：00

      RMB15

      明太子玉子烧、干贝唇玉子烧

D 猪十二芝麻杏仁肉片酥 3.5 分 
不同寻常的脆猪肉脯，肉片烤得
很酥脆，又很入味，很有嚼头。

     松山区饶河街饶河观光夜市内

      暂无

      16：00-24：00

      RMB30

      原味猪肉铺

J 烧烤杏鲍菇 3.0 分 
杏鲍菇烤完之后一点也不会干，杏
鲍菇本身的汁水在口内爆浆！

     松山区饶河街夜市内

      暂无

      17：00-24：00

      RMB10

      烧烤杏鲍菇

E 东发饮食店 3.0 分 
一家百年老店。不勾芡的猪肠蚵
仔面线，蚵仔大颗新鲜，清淡料足。

     松山区饶河街 94 号 

      02-2769-5739 

      8：30-24：00

      RMB30

      油饭、肉羹、清汤蚵仔面线

K 十全药膳 3.5 分 
长时间炖煮使中药的香甜都融入骨
头里面了，连吮吸骨头也很有乐趣。

     松山区饶河街观光夜市

      09-55963188

      17：00-01：00

      RMB20

      药炖排骨、药炖羊肉、卤肉饭

F 名彭下港臭豆腐 3.5 分 
臭豆腐个头超大，表酥内松，配
着甜泡菜一起吃，真是回味无穷。

     松山区饶河街 189 号

      09-37086395

      17：00-24：00

      RMB14

      脆皮臭豆腐、麻辣臭豆腐

L 甘泉豆花 4.5 分 
老板超级热情，豆花可以无限加冰
加糖水，吃起来温馨、解暑。

     松山区饶河夜市内

      02-2632-7620

      17：00-24：00

      RMB7

      甘泉豆花、鸡蛋布丁

I 杨排骨酥面 3.0 分 
以排骨酥出名，炸的很香，泡在汤
里软软的好下口，而且香味四溢。

     松山区饶河街 62 号

      02-2746-8804

      17：00-24：00

      RMB20

      排骨酥米粉、杨排骨酥面、卤

肉饭



P9

       美食地图

※《美食地图》推荐商家由大众点评用户人气指数计算排名

“海外找美食 , 跟着点评走 !”台阳明山
A 屋顶上 4.0 分 
山顶最赞的餐厅。在灯光、音乐、
微风的衬托下，夜景尽收眼底， 

     凯旋路 61 巷 4 弄 33 号

      02-2862-2255

      12：00-3：00

      RMB127

      黄金薯球、乳酪蛋糕、苹果派、

炸芝士条、黑糖馒头、抹茶馒头

B 阳明春天素食创作料理 4.5 分 
摆盘很漂亮，素菜选材很好，餐具也
很精致，氛围偏日式，安静有品位。

     士林区菁山路 119 之 1 号

      02-2862-0178

      11：00-21：30

      RMB240

       猴头菇、萝卜糕、豆腐

C 草山行馆 4.5 分 
日式建筑，绿树环绕，人很少，露
天就餐可俯瞰山下景色，夜晚更美。

     北投区湖底路 89 号

      02-2862-2404

      10：00-21：00

      RMB74

      香芋蛋糕、香蕉巧克力松饼、

黃金曼特宁、味蕾享甜

D 松园禅林 3.0 分 
日式的庭园，台式改良的怀石料理。
菜色随时令变化，精致美味。

     士林区菁山路 101 巷 160 号

      02-2861-3578

      11：00-21：00

      RMB220

      刺身拼盘、荷花山药鸡汤

E 芭乐嫂 3.0 分 
开了 20 多年的老店，采用紫苏梅
腌芭乐，味道特别清雅。

     竹子湖路 55-1 号

      09-34141367

      8：30-19：30

      暂无

      紫苏梅腌芭乐

F 青菜园 3.0 分 
白切鸡水嫩油光，鸡皮如水晶冻凝，
无皮下脂肪，走地鸡清香非同一般。

     竹子湖路 55-11 号

      02-2861- 9165

      10：30-20：00（周三休）

      RMB75

      地瓜甜汤、白斩鸡

G 玉泷谷绿菜园 3.0 分 
一家三代经营的私房山林小馆，菜
品煮法可与店家讨论，量身制作。

     竹子湖路 8-16 号

      02-2861-5430

      暂无

      RMB100

      走地鸡、萝卜糕、野菜

H19 号咖啡馆 4.5 分 
充满异国情调的景观餐厅。喝一杯
咖啡、拍几张照，最惬意不过。

     士林区菁山路 131 巷 19 号

      02-2861-9088

      平日 12:00~21:00，假日 10:00~22:00

      RMB68

      番茄海鲜意大利面、酥烤鱿鱼

三明治、意式肉酱佐牛肉丸

I 后花园阳明山景观餐厅 4.5 分 
耸立在阳明山上，建筑有种巴厘岛
风情，夜里繁星满天，俯瞰台北夜景。

     士林区华冈路 59 巷 5-1 号

      02-2861-5567

      11：00-3：00

      RMB100

     凤梨虾球、芒果冰沙、一品脆

皮鸡、宫保鸡丁

J 秘密花园 4.5 分 
台北知名的情调咖啡店，环境清幽，
浪漫的田园风，与餐饮相得益彰。

     士林区菁山路 136-1 号

      02-2861-7450

      平日 10:00~23:00，假日 10:00~24:00

      RMB55

      伯爵奶茶、可乐娜、水果茶、

田园鸡肉意大利面、总汇三明治

K 山樱坊日本料理 4.5 分 
环境清幽、食材新鲜的日料庭园餐
厅，除海鲜外,猪肉料理一定要尝试。

      士林区菁山路 131 巷 2 号 1 楼

      02-2861-9588

        10：00-22：00

      RMB250

      猪肉料理、松阪猪肉、黑鱿鱼

L 菁山游憩区中餐厅 4.5 分 
白斩土鸡用的是吃玉米长大的土鸡
肉，还有竹子湖特产竹荪也很推荐。

     士林区菁山路 101 巷 71 弄 16 号

      02-2862-3666

        暂无

      RMB72

      特级年菜、菜圃蛋、炸银丝卷
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“海外找美食 , 跟着点评走 !”台猫空

A 阿义师的大茶壶茶餐厅 3.5 分 
猫空最著名的茶餐馆，每个套餐
都包含量大唯美的茶叶菜肴。

     指南路三段 38 巷 37-1 号 1 楼

      02-2939-5615

      10：00-22：00

      RMB97

      茉莉绿茶炒饭、铁观音养生鸡

汤、四季春茶焖豆腐

B 四哥的店 3.5 分 
坐缆车专门来这家吃，可以远眺台北
夜景，101 大楼在远处璀璨耀眼。

     指南路三段 38 巷 33-1 号

      02-2939-2832

      11：30-22：00

      RMB80

     茶叶炒饭、铁观音茶鸡、放山

白斩鸡

C 龙门客栈 4.0 分 
外围有一圈壁崖，露台座位景观很
棒，家常菜品也非常好吃，调味得宜。

     指南路三段 38 巷 22-2 号

      02-2939-8865

      暂无

       RMB86

      炒丝瓜、小炒野猪肉、铁板茄子、

菜脯鸡汤、三倍中卷

D 正大休闲茶园 4.5 分 
每桌上有电热壶可以自己烧水泡茶
喝，以茶入味的菜品也很有特色。

     指南路三段 38 巷 33-5 号

      02-2938-4060

      暂无

      RMB61

      咸猪肉、茶叶炒饭、炸豆腐

E 邀月茶坊 3.0 分 
食物是其次，茶才是主角，喝着古
法制作的木栅铁观音，泡一下午吧。

     指南路三段 40 巷 6 号

      02-2939-2025

      平日 11:00-24:00 假日 11:00-03:00

      RMB70

      山竹炖土鸡、铁观音、包山茶

F 猫空咖啡巷 4.5 分 
无论茶、点心或是水果干、贩卖物
都是自然朴素风，冷泡茶最有特色。

     指南路三段 38 巷 33-5 号

      02-2936-6066

      10：00-2：00

      RMB32

      草莓冰淇淋松饼、水果茶

G 红木屋 4.5 分 
中式装潢配西式摆盘。不但有好茶
好菜，还可以瞭望整个台北的风景。

     指南路三段 38 巷 33 号

      02-2939-9706

      10：00-5：00

      RMB65

      凤梨苦瓜鸡、炒龙须菜、茶油

炒饭、茶油炒虾

H 双橡园茶坊 4.5 分 
竹笋冬瓜鸡汤超赞，价格实惠，也
能远眺台北夜景和 101 大楼。

     指南路三段 38 巷 33-6 号

      02-2234-4917

      暂无

      RMB42

      竹笋冬瓜鸡汤、凤梨炒饭

I 清心茶园 4.5 分 
菜多是用茶叶调味 or 茶油烹制，可
以在窗边长沙发里喝茶聊天看夜景。

     指南路三段 38 巷 14-2 号

      02-2939-4050

      暂无

      RMB80

      软壳虾、茶油面线、凉拌笋

J 小木屋茶坊 4.0 分 
坐拥美景的欧风料理，在台菜云集
的猫空很少见，美食节目推荐过哟！

     指南路三段 38 巷 28 号

      02-2939-0649

      11:00~ 凌晨 01:00，户外可到天亮

       RMB58

     手工烤面包、火锅、罗勒鲜虾

蘑菇披萨、南瓜奶油海鲜炖饭

K 猫空闲 cafe 3.5 分 
小小的露天咖啡吧，据说有十几年
的历史了，天晴时在这喝茶吃点心。

      指南路三段 38 巷 28 号

      02-2939-0649

        暂无

      RMB40

     起司火腿贝果、蔓越莓水果花

茶、抹茶拿铁

L 六季香茶坊 4.5 分 
家庭经营的茶坊，气氛如同在家般
随意亲切，吃些野菜蛮好的。

     指南路三段 34 巷 53 号之 1

      02-2936-4371

        暂无

      RMB115

      茶油面线、丝瓜汤、菜脯蛋、

咸猪肉
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“海外找美食 , 跟着点评走 !”台台北车站

H 香帅蛋糕 3.5 分 
香芋蛋糕好吃又便宜，在常温下 3、
4 个小时，一定要赶紧吃掉哟。

     中正区忠孝西路一段 47 号 B1 

      02-2648-6558

      10：00-22：30

      RMB72

      千层蛋糕

A 台铁便当本铺 4.0 分 
号称台北最好吃的便当，大排超
大块，卤得入味酥香，配菜量大。

     中正区北平西路 3 号 

      02-2361-9309

      08：30-19：00

      RMB19

      八角大排便当、养生素便当

B 糖村 4.0 分 
牛轧糖奶味很足，杏仁很脆又大颗，
又嚼劲十足，不买都对不起自己。

       大同区承德路一段 1 号京站时尚广场 B3 楼

       02-2555-3822

       11：00-21：00，周五周六延长至 23 点

      RMB283

     牛轧糖、法式牛轧糖、梦幻牛

轧糖

C 欣叶日本料理 4.5 分 
鱼片、手卷都是现点现做，还有现
切牛排，饮料、点心的选择不少。

     中正区馆前路 12 号 6 楼

      02-2371-3311

      11：30-22：00

      RMB160

      三文鱼、海鲜汤、紫菜卷

D 铁叔叔起司蛋糕 4.5 分 
超级柔软的蛋糕，入口即化，没有
甜腻腻的感觉，而是浓郁芝士味。

     中正区台北车站内 南 2 门旁

      02-6632-8999

      10：00-22：00

      RMB44

      清奶酪起司

E 争鲜外带寿司 4.0 分 
海草、甜虾尤其价廉物美，而且满
100 刷悠游卡还可以打 95 折。

     中正区忠孝西路与馆前路之交会处

      02-2312-0262

      暂无

      RMB12

      鲑魚口味、鮑魚寿司

F 甘梅薯条 3.0 分 
地瓜条酥酥的，外面的甘梅粉味道
恰到好处，据说夏天放冰箱更佳。

     南阳街 10 号

      暂无

      17：00-23：00

      RMB10

      梅子粉味、椒盐味

GHello Kitty sweets 4.5 分 
主题甜品店，从装潢到食物都可爱
到爆，拍出来的照片都是甜蜜蜜的。

     中正区北平西路 3 号   

      02-6632-8999

      10：00-22：00

      RMB60

      波士顿派、生日蛋糕

I 福州世祖胡椒饼 4.5 分 
跟饶河街的胡椒饼口味和用料非常
接近，鲜甜可口，关键是不用排队。

     中正区重庆南路一段 13 号

      02-2311-5098

       暂无

      RMB8

      胡椒饼

J 查理布朗 4.5 分 
布丁外包装是蛋壳，很可爱，吃在
嘴里嫩嫩滑滑的，满是奶香、鸡蛋香。

     中正区北平西路 3 号

      02-2389-4682

       10：00-22：00

      RMB24

      凤梨酥、鸡蛋布丁、牛轧糖

K 先麦芋头酥 4.5 分 
3 天试尝期的芋头酥最好吃，糖分
不重刚刚好，而且绝对新鲜。

     中正区北平西路 3 号

      02-2314-4588

       10：00-22：00

      RMB12

      芋头酥、凤梨酥

LMo-Mo-Paradise 4.5 分 
日式寿司锅，服务超 nice，服务生
推着流动小车送来食物，保证新鲜。

     中正区忠孝西路一段 50 号 5 楼

      02-2382-2668

       11：00-22：00

      RMB85

      寿喜锅
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“海外找美食 , 跟着点评走 !”台艋胛龙山寺

A 三味食堂日式料理 4.0 分 
量大实在，食材新鲜。份量之足，
价格之低，在大陆根本不可想象。

     万华区贵阳街二段 116 号

      02-2389-2211

      11：20 ～ 14：30，17：10-22：00

      RMB87

     牡丹虾、鲑鱼寿司、海胆、综

合天妇罗、生鱼片、鱼肝

B 龍都冰果室 4.0 分 
创立于 1920 年，传承三代的老店，
挫冰甜不腻，是无数人记忆中的味道！

     万华区广州街 168 号

      02-2308-3223

      11：30-01：30

      RMB27

      花生牛奶冰、挫冰、汤圆、四

果汤、福圆粥、花生汤

C 周记肉粥店 3.5 分 
1956 年创立的老店，“早起呷梅、
中午呷面“，说的就是在这家喝粥。

     万华区广州街 104 号

      02-2302-5588

      6：00-16：30

      RMB20

      猪肝、茭白、大肠、笋尖

D 陈记专业蚵仔面线 4.5 分 
各大美食节目常客，蚵仔个大新鲜，
据说本地人认为这家味道好过阿宗。

     万华区和平西路三段 166 号

      02-2304-1979

      6：00-19：00

      RMB10

      大肠蚵仔面线

E 永富冰淇淋 3.5 分 
古早味冰淇淋老店，古法制作绵软
轻盈，桂圆味能吃到果肉。

     万华区贵阳街二段 68 号

      02-2314-0306

      10：00-23：00

      RMB10

     桂圆冰淇淋、红豆兵欺凌、李

梅冰淇淋、花生冰淇淋

F 懷念愛玉冰 3.0 分 
爱玉冰是最具台味的饮料，清爽好
喝，这家更是四十多年来的好口碑。

     广州街 202 号

      暂无

      暂无

      RMB15

      爱玉冰

G 三十三间堂 4.0 分 
台北小众美食，超正日料。店里无
菜单，菜品随机，每道菜都可圈可点。

     万华区康定路 116 号

      02-2361-0807

      12:00-14:30，17:00-23:00

      RMB300

      松阪猪肉、黑干贝

H 两喜号鱿鱼羹 3.0 分 
《艋舺》里蚊子买的就是这家的鱿
鱼羹，新鲜 Q 弹，而且辣酱很给力。

     万华区广州街夜市内

      暂无

      17：00-24：00

      RMB10

      辣椒酱

I 顶级甜不辣 3.0 分 
虽是路边摊，但食材、汤头、沾酱
样样不马虎，无愧于自封“顶级”。

     万华广州街夜市内

      暂无

      17：00-24：00

      RMB10

      甜不辣、水晶饺、猪血糕

J 阿秀传统切仔面店 3.0 分 
各种白灼内脏配姜丝，烫青菜配葱
油酥，地道！

     万华区广州街 90 号

      暂无

       10：00-21：30

      RMB80

      色拉鱼子、花枝白灼

K 北港甜汤 4.5 分 
民国42年开业的老店。烹煮的甜汤，
麻薯加芋头甜汤，吃了还想吃。

     万华区华西街 59 号

      02-2302-3281

       16：00-23：00（卖完为止）

      RMB10

      烧麻糬、米糕粥、芋头汤

L 四方阿九鲁肉饭 4.5 分 
控肉饭远近闻名，有卤的非常赞的
控肉和酥烂的白菜辅佐，价廉物美。

     万华区广州街 225 号

      02-2336-9119

        17：00-23：00

      RMB18

      卤肉饭、排骨酥汤、焢肉



P13

       美食地图

※《美食地图》推荐商家由大众点评用户人气指数计算排名

“海外找美食 , 跟着点评走 !”台中正纪念堂

I8%Ice 冰淇淋专门店 3.5 分 
据称是脂肪含量 8% 的冰淇淋，
健康低热量，好吃不腻。

     大安区永康街 13 巷 6 号

      02-2395-6583

      12：00-22：00

      RMB25

      黑醋栗玫瑰、酪梨

A 永康牛肉面 4.0 分 
50 多年的老店，大块牛肉是亮点，
牛筋、汤底都好吃，排队人很多。

     金山南路二段 31 巷 17 号

      02-2351-1051

      暂无

      RMB49

      半筋半肉面、红烧牛肉面、粉

蒸大肠、清汤牛肉面、炸酱面

B 度小月担仔面 4.0 分 
很有弹性的担仔，面头鲜量不大，正
好留肚子给卤大肠、肉燥饭、虾卷等。

     永康街 9-1 号 ( 近信义路二段 )

      02-3393-1325

      暂无

      RMB20

      担仔面、祖传肉燥饭、烤虱目

鱼肚、虾卷、炸豆腐、山苏

C 思慕昔 4.0 分 
芒果绵绵冰超大份而且好吃到爆，
芒果块大而多，绵密粘稠，入口即化。

       大安区永康街 15 号

       02-2234-1855

       暂无

      RMB29

     芒果绵绵冰、芒果综合冰、手

工鲜奶酪芒果雪花冰

D 喫饭食堂 4.5 分 
传说中的煎猪肝和猪油饭都超有爱，
吃正宗台湾菜的好地方。

     大安区永康街 8 巷 5 号

      02-2322-2632

      暂无

      RMB80

      煎猪肝、猪油拌饭、招牌鸡腿、

味增松阪肉、卤肉饭、冷笋色拉

E 大来小馆 4.5 分 
在第一届卤肉饭比赛中拿到冠军，
卤肉饭是用肉糜制作的，味道正点。

     大安区永康街 7 巷 2 号 1 楼

      02-2357-9678

      11：00-14：30，17：00~21：30

      RMB59

      卤肉饭、凉拌且、清炒水莲、

蚵仔煎、香肠、鸡卷、樱花虾炒饭

F 吕桑食堂 3.5 分 
以宜兰传统菜式闻名，可以尝到糕
渣、肝花、枣饼、西鲁肉等特色风味。

     永康街12-5号

      02-2351-3323

      11：30~02：00，05：00-09：00

      RMB55

      金桔茶、味增肥肠、猪油拌饭、

鸭赏、宜兰糕渣、霜降猪肉

G 品悦糖 3.0 分 
焦糖苹果派是《康熙来了》推荐过的，
环境可爱，甜品精致漂亮，女生大爱。

     金华街 223 号 ( 近永康街 )

      02-3322-2833

      暂无

      RMB40

      苹果千层酥、草莓千层

H 和茗甘味处 3.5 分 
抹茶为主的店。达克瓦兹外层是杏
仁絣，内层是抹茶牛奶奶霜，超好吃。

     大安区金华街 221 号 1 楼  

      02-2351-8802

      13：00-21：00，周五周六延长至 22：00

      RMB35

      达克瓦兹、焙茶冰淇淋、抹茶

J 高手无骨梦幻咸酥鸡 4.5 分 
盐酥鸡里面很嫩、外皮很酥，难怪
那么多明星都喜欢吃这家。

     大安区永康街 15 之 8 号

      暂无

       暂无

      RMB15

      咸酥鸡、高丽菜

K 川味老张牛肉面 4.0 分 
老字号面店，牛筋炖入口即化，牛
肉有嚼头却一点不塞牙。

     爱国东路 105 号

      02-2396-0927

       11：00-15：00，17：00-21：00

      RMB50

      牛肉面、辣味牛肉面

;L 游寿司 3.5 分 
无菜单料理的一家高级寿司店，据
说是台北寿司界的“京城四少”之一。

     大安区丽水街 7 巷 7 号

      02-2391-9298

       12：00-14：00，17：30-21：30

      RMB300

      海胆、干贝、鲑鱼、鱼肚
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